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Bijlage 1: Goed om te weten; 
• De zorgverzekeraars hanteren een levensduur van 364 dagen voor 1 haarwerk. Dit houdt in dat

je in principe maar 1 haarwerk per jaar krijgt vergoed. VGZ geeft vanuit de basisverzekering 1x
per vijf jaar een extra vergoeding van € 465,- voor een reservepruik. Het vergoeden van een
“reserve” haarwerk gebeurt sporadisch na het indienen van een goede motivatiebrief.

• Als je hoofdverzekeringsnemer bent kan je één keer per jaar overstappen. Ben je
meeverzekerd, dan kan je wel op ieder moment een eigen zorgverzekering afsluiten.

• Het is mogelijk om een aanvullende zorgverzekering apart af te sluiten van je basisverzekering.
Je zou dan een basisverzekering bij verzekeraar A kunnen hebben en de aanvullende
zorgverzekering bij verzekeraar B.

• Bestel je het haarwerk bij een leverancier waarmee bijvoorbeeld NN een contract heeft, dan
heb je vooraf geen toestemming nodig. De leverancier is het bedrijf dat het haarwerk levert.
Heeft een leverancier geen contract met NN, dan moet je wel eerst toestemming vragen.
Gecontracteerde partijen zijn veelal haarwerkers met ANKO of SEMH keurmerk.

• De meeste zorgverzekeraars hanteren geen medische selectie voor een aanvullende
verzekering. Dit betekent dat je met een ziekte achtergrond toch geaccepteerd wordt door
zorgverzekeraars voor een aanvullende verzekering. Een aantal zorgverzekeraars gaat voor
(een deel van) hun aanvullende (tandarts)verzekeringen wel uit van medische selectie. Dat
geldt ook voor een aantal aanvullende verzekeringen met de hoogste vergoedingen voor
haarstukken. Zie voor een overzicht:
www.independer.nl/zorgverzekering/info/afsluiten/medische-acceptatie. Let daarom op bij
deze zorgverzekeraars als je wilt overstappen. Je loopt dan het risico niet te worden
geaccepteerd en zelfs niet terug te kunnen naar je oude zorgverzekeraar.

• Vergoedingen voor haarwerk kan je in de verzekeringsvoorwaarden terugvinden onder de kop
aanvullingen/hulpmiddelen. In het Reglement van de zorgverzekeraar staan alle hulpmiddelen
vermeld, hierin wordt ook vermeld aan welke voorwaarden moet worden voldaan om een
vergoeding te ontvangen. Bijvoorbeeld Nationale Nederlanden.

• Verschil tussen een Natura of Budget Polis en een Restitutie Polis. Bij een Natura of Budget
Polis bestaat de eis dat een haarwerk wordt aangeschaft bij een door de zorgverzekeraar
gecontracteerd haarwerkbedrijf. Bij een Restitutie Polis kan ook bij niet gecontracteerde
haarwerkbedrijven een pruik of haarstuk worden aangeschaft maar kan het zijn dat je een
gedeeltelijke vergoeding krijgt. Dat geldt ook als je een Natura- of Combinatiepolis hebt en
naar een niet-gecontracteerde zorgverlener of leverancier gaat.

• Een aantal zorgverzekeraars bieden een Combinatie Polis aan. Deze vergoedt sommige zorg
in natura en andere zorg op basis van restitutie.

• Uitsluiting van mannen met alopecia androgenetica. Voor alopecia areata geldt deze uitsluiting
niet. Laat de arts op de volmacht de oorzaak van haarverlies vermelden!

• De verschillen tussen de premies van de aanvullende verzekeringen zijn groot. Maak altijd van
te voren een rekensom om te bepalen of het voor jou aantrekkelijk is een aanvullende
verzekering af te sluiten. Neem ook overige (dus buiten haarwerken) vergoedingen die je
misschien nodig hebt hierin mee.

• Kijk ook eens op:  https://www.patientenfederatie.nl/over-de-
zorg/zorgverzekering#wegwijzer-zorgverzekering-kiezen of www.huidnederland.com/een-
passende-zorgverzekering. Daar vind je ook informatie over zorgtoeslag, belastingaftrek
zorgkosten en gemeentepolissen zorgverzekering voor lagere inkomens.

http://www.alopecia-vereniging.nl/
mailto:info@alopecia-vereniging.nl
https://www.nn.nl/Particulier/Zorgverzekering/Documenten/Reglementen-en-tarievenlijsten.htm
http://www.huidnederland.com/een-passende-zorgverzekering
http://www.huidnederland.com/een-passende-zorgverzekering


Bijlage 2 
 
Overzicht top 5 zorgverzekeringen met de meeste vergoeding voor een haarwerk. 
In 2024 (nieuw) af te sluiten zorgverzekeringen. 
 
De vergoeding in 2024 vanuit de basisverzekering is verhoogd naar € 465,-. 
 
Zorgverzekeraar Aanvullend 

Pakket 
Haarwerken (1) 
(per jaar) 

Mutsjes 
(per jaar) 

Camouflage/PMU (2) Lidmaat-
schap 

  Maand premie 
(vanaf) 

       
       
01 – Nat. Ned. Compleet  €   965,- € 75,- € 150,- eenmalig geen €  52,72 (4) 
02 – OHRA  
 
03 – Univé (5) 

Uitgebreid  
 
Aanvullend 
Best 

€   965,- 
 
€   965,- 

€ 75,- 
 
Ja 

€ 150,- eenmalig  
 
€ 350 per jaar voor 
camouflagetherapie 
(gehalveerd t.o.v. 
2023) 

geen 
 
geen 

€  51,73  
 
€  41,-  
 
 

04 – ONVZ (3)  Vrije keuze 
Superfit 

€ 1.465,- Geen € 120, 2 lessen per 
jaar 

geen € 153,- 

05 – VvAA (3) Excellent € 1.465,- Geen € 120, 2 lessen per 
jaar 

geen 
 

€ 144,78 

Dit overzicht is met de grootste zorgvuldigheid opgesteld. Echter is de Alopecia Vereniging niet verantwoordelijk voor de 
juistheid van de informatie. Controleer dit VOORAF bij de zorgverzekeraar zelf. 

Toelichting cijfers tussen haakjes: 
(1): Totaal bedrag is de vergoeding inclusief de vergoeding vanuit de basisverzekering. Af te 
nemen bij gecontracteerde leveranciers aangesloten bij ANKO of SEMH, 

(2): Qua behandeling en vergoeding (“camouflagetherapie gelaat”/ Permanente Make Up) is het 
raadzaam altijd eerst contact op te nemen bij je zorgverzekeraar, zodat ook zij weten dat het 
over Alopecia gaat.  

(3): let op! Voor deze aanvullende zorgverzekering geldt een acceptatieprocedure om te 
bepalen of je in aanmerking komt. Je kan dus worden geweigerd, 
 
(4): exclusief korting collectiviteit Alopecia Vereniging 

(5): andere verzekeraars van het ‘VGZ-concern’ als VGZ, IZA, umc en United Consumers hebben 
ook aanvullende verzekeringen met een vergelijkbare vergoeding 

Tot slot: er is inmiddels geen enkele nieuw af te sluiten aanvullende verzekering meer met extra 
vergoedingen voor haarwerken van kinderen en jongeren. Zij komen voor dezelfde 
vergoedingen in aanmerking als de hoofdverzekerde met de aanvullende verzekering.: 
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